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1. _NOMBRE DEL PRODUCTO

TRIPTOFANO MAX
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=  Favorece la induccién y mantenimiento del suefio

=  Sedante

= Antiestrés

= Interviene en la sintesis de hormona de crecimiento y melatonina

=  Favorece la sintesis de proteinas
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2. INGREDIENTES

Composicion Sobre
L-triptéfano 29
Vitamina Bs (piridoxina) 0,0014 ¢
Excipientes cs.p.4g

3. MODO DE EMPLEO

Disolver el contenido del sobre en un vaso de agua y agitar hasta su total disolucion. Tomar un sobre al
dia.

4. PRESENTACION

14 sobres.

5. INDICACIONES

Regulador del estado de animo. Esta indicado en casos de ansiedad, depresion, bajo estado de &nimo'y
alteraciones del suefio. Dado que interviene en la sintesis de hormona de crecimiento y melatonina,

posee una accion antienvejecimiento, siendo también (til en suplementacion deportiva.

6. INFORMACION GENERAL

Es importante destacar la cantidad de triptéfano que contiene el producto. Los 2 gramos que incorpora de
esta sustancia son una cantidad muy superior a la contenida en otros suplementos a base de triptéfano
que se pueden encontrar en el mercado.

Es muy importante tomarlo media hora antes de los alimentos o fuera de las comidas, ya que, si no, actua
como simple aminoacido pero no efectua su funcion beneficiosa sobre el sistema nervioso.
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7. PROPIEDADES DE LOS ACTIVOS

Composicion Antienvejecimiento Mejora el estado de animo Antiestrés Induce el suefio
Triptofano \ N \ N
Vitamina Bs N \

7.1 TRIPTOFANO

El triptéfano es un amino4cido esencial
que no puede sintetizarse por el organismo
y, en consecuencia, debe formar parte de
la dieta. Ademas de la funcién plastica
propia de todos los aminoacidos, el
triptéfano es un precursor en la sintesis
bioquimica de la serotonina que a su vez
se puede convertir en melatonina. La
niacina (vitamina Bs) también se sintetiza a partir del triptfano.

El triptdfano es un constituyente habitual de los alimentos de origen proteico .Se encuentra de
manera abundante en el chocolate, avena, platanos, mangos, datiles secos, leche, yogurt,
carnes rojas, quesos, huevos, pescado, aves, sésamo, garbanzos, pepitas de girasol y de
calabaza, espirulina y cacahuetes .

A nivel popular se le considera un inductor del suefio seguro y razonablemente eficaz por su
capacidad para incrementar los niveles en el cerebro de serotonina (neurotransmisor con accion
relajante cuando esta presente en niveles moderados) y de melatonina, una hormona inductora
del suefio secretada por la glandula pineal en respuesta a la oscuridad o a niveles bajos de
iluminacion.

Las investigaciones clinicas tienden a confirmar la eficacia del triptéfano en la induccion del
suefio y en una creciente variedad de condiciones tipicamente asociadas con bajos niveles de
serotonina o con la actividad cerebral como en los trastornos disféricos premenstruales. Se ha
mostrado prometedor en su uso como antidepresivo o potenciando la accion de farmacos
antidepresivos sin embargo la fiabilidad de estos ensayos clinicos ha sido cuestionada.

Se ha sugerido el uso del 5-hidroxitriptéfano (5-HTP), un metabolito del triptéfano, en el
tratamiento de la epilepsia y la depresion aunque los resultados de los ensayos clinicos no son
concluyentes. El 5-HTP atraviesa répidamente la barrera hematoencefélica y es descarboxilado
a serotonina, por eso puede usarse en el tratamiento de la depresion. Sin embargo la serotonina
tiene una vida media corta ya que es metabolizada rapidamente por la monoamino oxidasa y en
consecuencia es probable que tenga una eficacia limitada.

Entre las propiedades del triptéfano destacan:
- Es esencial para el mantenimiento de la piel, cabello, masculos y 6rganos internos como
higado, rifién, pancreas y corazon
- Favorece la induccion y mantenimiento del suefio normal, siendo una alternativa natural
a los farmacos. Esta involucrado en la regulacion de los ritmos bioldgicos diarios
- Mejora la memoria por incrementar las concentraciones de serotonina
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- Tiene efecto sedante y antiestrés por ser estabilizador del estado de animo y porque la
serotonina induce la relajacion muscular
- Interviene en la sintesis natural de la melatonina

7.2 VITAMINA B6

OH La vitamina Bs interviene como coenzima en mas de sesenta

| reacciones enzimaticas. La piridoxina se transforma en la forma

CH, activa piridoxal 5-fosfato. Interviene en el balance sodio-potasio

HOH,C OH y en_la promocion de la producpién de glébulos rqjos_. Se le
= relaciona con la salud cardiovascular por disminuir la

| produccion de homocisteina. Puede ayudar en los cambios del

\N CH, equilibrio hormonal de la mujer y mejora la funcién del sistema

inmune. Su déficit puede ocasionar anemia, dafios en el
sistema nervioso, dermatitis descamativas y aftas bucales.

Es necesaria para la produccion de neurotransmisores como la serotonina, dopamina, adrenalina
y noradrenalina. Esta enzima es responsable de la conversion del 5-HTP en serotonina y de la
levodopa (L-DOPA) en dopamina, noradrenalina y adrenalina y por tanto se le ha implicado en el
tratamiento de la depresion y de la ansiedad.

También se usa asociada a la isoniacida para prevenir los dafios neurologicos que puede
ocasionar el uso de esta droga en el tratamiento de la tuberculosis.
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