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1. NOMBRE DEL PRODUCTO

PSORIFIN

Bienestar cutaneo
Reconforta las pieles alteradas
Psoriasis, dermatitis

Bienestar cutdneo
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2. COMPOSICION CUANTITATIVA

INGREDIENTES Cépsula VRN*
Calaguala(extracto seco 10:1 de Polypodium leucotomos) 250 mg -
Manijistha (extracto seco 10:1 de Rubia Cordifolia) 160 mg -
Psorimix* 100 mg -
Kalium phosphoricum (sal n°5) 100 mg -
Silicea (sal n°11) 40 mg

Calcium sulphuricum (sal n°12) 24 mg -
Kalium sulphuricum (sal n°6) 20 mg

Vitamina A ( acetato de retinilo) 800 ug 100 %
Vitamina D ( colecalciferol) 5 g 100 %
Aditivos C.S.p. -

*Bifidobacterium animalis lactis,Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus

plantarum, Lactococcus lactis, Bacillus coagulans, Bacillus subtilis natto con un total
de 1 X 10 YUFC/g

*VRN Valor de referencia de nutrientes

3. MODO DE EMPLEO

Tomar una capsula al dia 30 minutos antes de la comida.

En caso necesario se puede aumentar la toma a dos al dia, cada 12 horas.
4. PRESENTACION

30 capsulas

5. USOY RECOMENDACIONES

PSORIFIN se recomienda para reconfortar las pieles alteradas, con signos de deshidratacion,
picazon, descamacion y rojez.

Situaciones que se manifiestan en personas con:

e Psoriasis
e Dermatitis o eczemas

6. CONCEPTOS GENERALES.

PIEL

La piel con una superficie que puede llegar a medir los 2m?* constituye la sexta parte del peso
corporal.
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Sus funciones fundamentales son:

- Comunicacion con el exterior
- Barrera de defensa que protege frente a agresiones externas.
- Reguladora la temperatura corporal

La piel esta continuamente sometida a agresiones que modifican su apariencia. Estas provienen
tanto del exterior ( la contaminacion, el estrés, utilizacién de prendas que evitan la transpiracion);
como del interior (problemas autoinmunes, causas genéticas, alteraciones hormonales). Siendo
las alteraciones y enfermedades de la piel muy comunes en la sociedad.

Entre las principales patologias de la piel estan la psoriasis y las dermatitis.

PSORIASIS"

La psoriasis es una enfermedad crénica y recurrente de la piel de causa desconocida
caracterizada por papulas eritemato-escamosas bien delimitadas y de diferentes tamafios.
Puede afectar a todo el cuerpo pero se encuentra mas cominmente en cuero cabelludo, rodillas
y codos.

Se cree que esta piel seca y escamosa es el resultado de la rapida reproduccion de las células
de la piel. Probablemente se debe a una respuesta inmunitaria a antigenos o autoantigenos
desconocidos mediada por células T, cuyo resultado final es el defecto en la regulacion del
recambio de las capas de la piel.

Aunque no se sepan sus causas si se conocen una serie de factores genéticos que participan en
su aparicion y desarrollo, asi como factores desencadenantes de los brotes: traumatismos,
infecciones, estrés, alcohol, toma de farmacos como antiinflamatorios no esteroideos y beta-
bloqueantes, entre otros.
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DERMATITIS ATOPICA"
Una de las dermatosis mas frecuentes es la dermatitis atopica.

El eczema atépico o dermatitis atépica se caracteriza por la presencia de lesiones
descamativas y rojizas cutaneas, principalmente en las flexuras de las extremidades, y que suele
asociarse a distintos procesos alérgicos ( asma, urticaria, rinitis alérgica...), junto con sequedad
cuténea.

No se conoce su causa exacta, pero se cree que estan involucrados factores genéticos,
disfunciones del sistema inmunitario, factores ambientales y alteraciones en la permeabilidad de
la piel. Con frecuencia se comete el error de atribuirla a los "nervios" o al "estrés". Las personas
con dermatitis atépica a menudo tienen antecedentes de condiciones alérgicas como asma,
fiebre del heno o eccema o presentan pruebas alérgicas cutdneas positivas, pero esta
enfermedad no es causada por una alergia.

EJE INTESTINO-PIEL®

Desde hace afios se acumulan estudios cientificos que evidencian la comunicacién entre la
microbiota intestinal y la piel. Esta relacion afecta tanto a la diferenciacion y queratinizacion de la
piel como a la modulacién de la respuesta inmunitaria cutdnea en diversas enfermedades. Su
conocimiento abre una via para el control de este tipo de afecciones cutaneas. ©

La microbiota intestinal parece desempefiar un papel activo en el origen y desarrollo de diversas
enfermedades cutaneas , como la psoriasis o la dermatitis, a través de tres mecanismos:

- La composicion de la microbidta cutanea: la microbiota intestinal influye en la microbiota
cutdnea. Los acidos grasos de cadena corta (AGCC: acetato, propionato...), productos de la
fermentacidn de las fibras por la microbiota intestinal, estarian implicados. Estos modificarian el
predominio de ciertos microorganismos o perfiles microbianos en la piel.
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- El efecto barrera. Una alteracion de la pared intestinal conlleva una perdida de su
permeabilidad que favorece el paso de antigenos alimentarios, toxinas patégenas, o incluso
puede darse una mala absorcion de nutrientes. Una baja concentracion de vitamina D se ha
asociado con la dermatitis atdpica y la psoriasis. La vitamina D podria estar regulada por la
microbiota intestinal

- La respuesta inmunitaria. Los mecanismos por los que la microbiota intestinal actua en la
microbiota cutanea también incluyen el efecto modulador de los microorganismos intestinales
sobre la inmunidad sistémica.®®

PSORIFIN es el complemento alimenticio que contribuye a restablecer el bienestar de
pieles danadas con descamacion, rojeces y deshidratacion. Situaciones tipicas que
aparecen en casos de psoriasis y dermatitis atopica.

7. INGREDIENTES.

Sin azucar, sin gluten y sin lactosa.

Resumen de propiedades de los ingredientes

Calaguala Agente antipsoriatico
Polypodium leucotomos Inmunomodulador
Calagualina
Manijishta Antiinflamatoria, antimicrobiana
Rubia cordifolia Detox
Alizarina , rubiadina
Psorimix Probioticos
Hidratacion
Calman inflamacion
Kalium phosphoricum Sal de la mente y el sistema nervioso
( sal n°5)
Silicea Sal del cabello, uias y piel
(saln°11)
Calcium sulphuricum Sal del equilibrio de la piel
(saln®12)
Kalium sulphuricum Sal de la inflamacion cronica
('sal n°)
Vitamina A Refuerza sistema inmune

Calma la inflamacién
Mantiene el equilibrio de la piel
Promueve la reparacion celular y tisular

Vitamina D Refuerza sistema inmune
Efecto antiinflamatorio
Regenerante y revitalizante
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7.1.CALAGUALA

Calaguala o calahuala es el nombre popular del Polypodium leucotomos, helecho nativo de las
regiones tropicales y subtropicales de América.

La parte més utilizada con fines medicinales es su rizoma donde se encuentran los principales
constituyentes:

- saponinas: Calagualina y polipodina,

- acidos grasos

- taninos

- heteroxidos triterpénicos

La calaguala tiene evidencias de sus beneficios en la mejora de enfermedades de la piel, tales
como dermatitis y psoriasis. Tradicionalmente se usa para alivar los sintomas de inflamaciones
leves y moderados de la piel.

En un estudio clinico aleatorio controlado a doble ciego, se observo una mejora en los pacientes
afectados de psoriasis que tomaron calaguala en comparacion con los que tomaron placebo.

El posible mecanismo de accion que provoca esta mejoria es que la calaguala:

- Aumenta la sintesis y maduracion del colageno, frenando la formacion y crecimiento de las
placas de psoriasis.

- Aumenta la actividad de los linfocitos "T" supresores actuando como un regulador de los
procesos de autoinmunidad que pueden ser parte importante en la patogénesis de la psoriasis,
pudiendose denominar como un agente antipsoriasico

Otro estudio, observd que la administracion de calaguala en pacientes con psoriasis que
utilizaban corticoides via topica y antihistaminicos via oral, permitia disminuir la dosis de los
antihistaminicos ©°
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Otro de los beneficios que se le atribuyen es un efecto reparador del dafio en el ADN. Gracias a
su capacidad antioxidante la resistencia de la piel frente al dafio solar se ve aumentada,
disminuyendo la posible reaccion eritematosa o fotodermatosis( “alergia al sol’).

7.2. MANJISTHA

El higado y sistema linfatico son los grandes detoxificantes del organismo. Si el sistema linfatico
o el higado se “saturan” no podran hacer sus funciones correctamente. Las toxinas se
acumularan y esto dara lugar a trastornos y afecciones en el resto de los 6rganos entre ellos la
piel.

PSORIFIN, incluye en su formulacion, manjistha (Rubia cordifolia) , una de las plantas
ayurvédicas mas utilizadas por su efecto purificador a nivel del sistema linfatico y hepatico.

Es una planta nativa del Himalaya, de la que se utiliza la raiz, de donde se obtienen las
sustancias activas,alizarina y rubiadina, que le dotan de propiedades beneficiosas para la
salud.

Ademés de su accion detoxificante, también existen evidencias de sus propiedades
antiinflamatorias, analgésicas"” y antimicrobianas "

7.3. PSORIMIX 2

Psorimix es polvo liofilizado de bacterias probiéticas.

Bifidobacterium animalis lactis, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus
plantarum, Lactococcus lactis, Bacillus coagulans, Bacillus subtilis natto con un total de 1
X 10 °UFClg

Seleccionadas por su accion beneficiosa en la piel:

- Disminuyen la inflamacion.
- Mejoran la hidratacion.
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Por ejemplo:

e Entre los estudios que hablan de los beneficios en mejorar la hidratacion en el 2017 se
publicé una evidencia sobre la capacidad de aumentar la hidratacion en pieles secas al
disminuir la pérdida de agua transepidérmica, tras cuatro semanas de administracion
diaria de L.casei. "

e La administracion oral de L. rhamnosus también muestra una reduccidn en la severidad

de la sintomatologia en dermatitis atopica sensibilizados por Ig-E .

e Estudios in vitro y un ensayo clinico han demostrado que el Bifidobacterium longum,
mejora las pieles sensibles. Disminuyéndose la inflamacion y la vasodilatacion.™

e Lactobacilllus acidophilus, presenta varios estudios por su capacidad hidratante. ®

7.4. SALES DE SCHUSSLER

PSORIFIN incorpora en su composicion una serie de sales minerales de Schiissler para
mantener ayudar a que el metabolismo celular funcione de forma 6ptima. En concreto se han
utilizado las sales que estan relacionadas con la salud de la piel y que regulan el estrés,
desencadenante de mucho de las alteraciones cutaneas.

Podriamos definir las diferentes sales de la siguiente manera:

Kalium phosphoricum ( sal n.° 5): sal de la mente y el sistema nervioso

Kalium sulphuricum ( sal n.° 6): sal de la inflamacion crénica

Silicea ( sal n.° 11): sal el cabello, ufias y piel

Calcium sulphuricum ( sal n.° 12): sal del equilibrio de la piel

7.5. VITAMINA A

La vitamina A es uno de los micronutrientes que contribuyen en la renovacion celular. Ayuda a la
formacion de nuevas células y a reparar las dafiadas.

Entre sus beneficios se destacan:

- Contribuye en el funcionamiento dptimo del sistema inmunolégico.

- Alivia la inflamacién. Bloquea la inflamacion bloqueando mediadores inflamatorios.
- Mantiene el equilibrio de la piel.

- Promueve la reparacion de los tejidos. Algunas evidencias también le dotan de la capacidad
de ayudar en la cicatrizacion de los tejidos.
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7.6. VITAMINA D

La vitamina D se sintetiza en la piel, gracias a la exposicion solar moderada, y tiene una estrecha
relacidén con el sistema inmunolégico, contribuyendo a su buen funcionamiento. Por lo que es
una vitamina muy utilizada para el bienestar cutaneo, ya que la piel es una de las principales
barreras fisicas del sistema inmunolégico.

Entre sus beneficios:

- Fortalecedor del sistema inmunolégico, posee propiedades antimicrobianas.

- Capacidad antinflamatoria. Niveles adecuados de vitamina D en el cuerpo ayudan a reducir
la inflamacion caracteristica de los dermatosis. Por ejemplo, en el caso de la psoriasis se cree
que actua suprimiendo las citocinas inflamatorias que habitualmente presentan unos niveles
anormalmente altos en la piel de la persona aquejada de psoriasis.

- Capacidad revitalizante y regeneradora. Regula el crecimiento de las células epidérmicas.
Una baja concentracion de vitamina D se ha asociado con la dermatitis atopica y la psoriasis. “
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