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1. NOMBRE DEL PRODUCTO

PRO FELIZ

Estado de animo positivo
Impulsa el estado de animo

Estimula las hormonas de la felicidad

Profeliz

€<tado de Gnimo POsitvo
positive Mood
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2. COMPOSICION CUANTITATIVA

INGREDIENTES Capsula | VRN*

Ashwagandha (extracto seco de Withania somnifera estandarizado al 5% | 100 mg -
en withandlidos)

Griffonia (extracto seco estandarizado de Griffonia simplicifolia al 20% en 100 mg -
5-HTP)

Cayena (extracto seco 4:1 de Capsicum annuum) 80 mg -
Tomillo (extracto seco de Thymus vulgaris estandarizado al 2% em timol) 50 mg -
Eneldo (extracto seco 10:1 de Anethum graveolens) 50 mg -
Safrasol™ 15 mg -
Vit. B6 0,7mg | 50 %
Vit. B1 0,55mg | 50 %
Vit. B12 1,25 ug | 50 %

VRN*: Valor de Referencia de Nutrientes.

3. MODO DE EMPLEO

Tomar 1 capsula al dia.

4. PRESENTACION

40 capsulas.

5. USO Y RECOMENDACIONES

Recomendado para mantener un estado de animo positivo, sentirnos bien y felices.

- Elimpulso necesario para el dia a dia.
- Para sentirnos mucho mejor.

6. CONCEPTOS GENERALES

No siempre es facil mantener un estado de animo positivo que permita afrontar el dia a dia de la
mejor manera. Se trata de situaciones en las que puedes sentirte algo decaido, triste, lo que no
llega a ser un problema grave, pero existe la necesidad de que nos “impulsen”.

Fisiologicamente hablando, el cerebro humano tiene la capacidad de producir una serie de
sustancias relacionadas con las sensaciones positivas: la felicidad, el bienestar, la satisfaccion,
la relajacion y el alivio del dolor fisico y emocional. Su estimulacion influye directamente en los
niveles de energia y buen estado de animo, lo que permite mejorar la autoestima y aumentar la
concentracion para desempefiar las actividades cotidianas.

LAS SUSTANCIAS DE LA FELICIDAD

La busqueda de la felicidad es uno de los principios fundamentales de la existencia humana.
Definir el concepto de felicidad es controvertido y complicado: todos tenemos una nocion acerca
de qué es la felicidad, que nos resulta a menudo muy dificil explicar.




TEGOR®

LABORATORIOS

El cerebro regula el cuerpo humano; entre otras sensaciones, las de bienestar y placer. Existen
cuatro sustancias que principalmente estan relacionadas con sensaciones positivas:

- Dopamina.
- Oxitocina.
- Endorfina.
- Serotonina.

De forma que incorporar habitos en los que estas sustancias puedan verse potenciadas, es una
manera de mejorar el estado de animo.

-DOPAMINA

Se la conoce como la hormona de la recompensa, ya que provee sentimientos de satisfaccion,
que motivan a las personas a llevar a cabo sus actividades de forma proactiva. La produccién de
esta hormona estimula a repetir conductas que producen satisfaccion. Regula la motivacion y el
deseo.

Es importante controlar los niveles de dopamina, ya que su disminucién podria generar
depresion, parkinson, ansiedad social, dificultades en la atenciéon, memoria y resolucion de
problemas. Por otro lado, altos niveles de esta hormona se asocian con psicosis y esquizofrenia.

-SEROTONINA

La 5-hidroxitriptamina (5-HT) o serotonina es la hormona de la felicidad, un neurotransmisor
que se sintetiza a partir de la transformacién del aminoécido triptéfano.

La serotonina es una hormona que tiene la funcién de regular el humor, el suefio, el apetito, el
ritmo cardiaco, la temperatura corporal, la sensibilidad y las funciones intelectuales, y por esto,
cuando esta hormona se encuentra en baja concentracién, puede causar mal humor, dificultad
para dormir, ansiedad o incluso depresion. En concentraciones Optimas, genera sensaciones de
bienestar, relajacion, satisfaccion y aumento de la concentracion y la autoestima.

-OXITOCINA

La oxitocina es la hormona que podria relacionarse con la seguridad y la pérdida del miedo.
Se la vincula con la generacién de vinculos emocionales en el ser humano y otro mamiferos,
relacionados con la sensualidad, la afectividad y la sexualidad. Tiene la capacidad de producir
empatia, reconocer las emociones de los otros y responder afectivamente.

A esta hormona del amor también se la conoce como la hormona del parto y la lactancia, de
ahi la proveniencia de su nombre: del griego 0gUc (oxys: "rapido") y Tokog (tokos "nacimiento”).

-ENDORFINA

Las endorfinas son péptidos opioides endogenos que funcionan como neurotransmisores. Sus
efectos son parecidos a los de los opiaceos sintéticos en su accion como analgésico: producen
sensacién de bienestar e incluso euforia, de forma que tienen que ver con las sensaciones de
placer, generan sensaciones de bienestar y calma, tanto a nivel fisico como mental.
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ESTADOS DE ANIMO POSITIVO Y ESTRES

El estado de animo positivo también esta muy vinculado con la reduccion de las hormonas
relacionadas con el estrés, que podrian denominarse como los “enemigos de la felicidad”.

El cortisol es la hormona mas relevante. Diariamente, el organismo genera cortisol como una
manera de enfrentar el dia. Por la mafiana, se genera un pico de cortisol, que hace que el
organismo se mantenga con la alerta suficiente para poder afrontar el dia de la mejor manera, y
por la noche disminuye, permitiendo conciliar el suefio. Si existen alteraciones en el ciclo normal
de esta hormona, es cuando aparece el estrés dafiino.

7. INGREDIENTES.

Sin azucar, sin gluten y sin lactosa.

Resumen de propiedades de los ingredientes

Ashwagandha Disminuye la hormona del estrés cortisol
Withania somnifera Mejora las funciones cognitivas y de memoria
Energético
Withanolidos
Griffonia Estimula la sintesis de serotonina
Griffonia simplicifolia Calma la ansiedad
5-HTP
Cayena Estimula serotonina y melatonina
Capsicum annuum Capsaicina
Tomillo Estimula la sintesis de dopamina y serotonina
Thymus vulgaris Carvacrol, timol
Eneldo Estimula la liberacion de oxitocina
Anethum graveolens Calma el sistema nervioso
Aceite esencial
Safrasol™ Mejora el estado de animo
Aumenta niveles de serotonina y dopamina
Mejora memoria y aprendizaje
Estimula la actividad sexual
Croninas y safranal
Vitaminas B+, Bs y B+. Favorecen el buen funcionamiento del sistema nervioso

7.1. ASHWAGANDHA (%

La ashwagandha (Withania somnifera) es conocida como el “ginseng indio”. De la familia de las
solanaceas, es una de las plantas mas destacadas de la medicina ayurvédica, donde se emplea
como un tonico (rasayana). Se describe como una planta que promueve un juvenil estado de
salud fisica y mental, y aumenta la felicidad.
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Su raiz contiene fitosteroles (withanélidos y withaferina A), de los que se ha descrito un efecto
adaptogeno y antiinflamatorio. Los alcaloides muestran un efecto relajante y antiespasmédico.

Se han publicado numerosos estudios sobre las propiedades anti-estrés de esta planta,
recomendando su uso en enfermedades ligadas al estrés: arterioesclerosis, envejecimiento
prematuro, artrosis, diabetes e hipertension. Tras su administracion controlada, se observa una
disminucion de los niveles de cortisol, que suelen estar elevados en situaciones de estrés
mantenido.

Mejora las funciones cognitivas y la memoria. Como tonico nervioso, puede ser beneficiosa
en enfermedades neurodegenerativas: Alzheimer y Parkinson. El extracto de la raiz tiene accion
GABA-mimética, induciendo un efecto ansiolitico comparable al lorazepam. Ejerce también una
accién antidepresiva, y se le asigna un papel de estabilizador del comportamiento en situaciones
de ansiedad y depresion.

Actividad energética. Posee un efecto positivo sobre la enzima ATPasa, que se traduce en una
mejora de la produccion de energia.

7.2 GRIFFONIA
La Griffonia simplicifolia es un arbusto nativo de Africa. De su semilla se obtiene su sustancia

activa mas relevante 5-HTP (5-hidroxitriptéfano), aminoacido que incrementa los niveles de
serotonina.

Se ha demostrado que el
uso terapéutico de 5-HTP puede ser eficiente en el tratamiento de la depresién, insomnio,
fibromialgia y dolor de cabeza créonico®.

Presenta un efecto ansiolitico; este efecto se ha demostrado en ensayos de laboratorio, lo que
sugiere un potencial uso en humanos'.
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Ademas, un estudio en el que se administré extracto de Griffonia simplicifolia estandarizado en
5-HTP a individuos que sufrian estrés tras una ruptura sentimental (estrés romantico) determino
que, tras 6 semanas, los sujetos presentaban mayores niveles de serotonina y una mejora en
los sintomas del desengafio amoroso®.

7.3. CAYENA
La cayena o capsico (Capsicum annum) pertenece a la familia de las solanaceas. Se utiliza su

fruto, que contiene una oleorresina constituida mayoritariamente por capsaicinoides, siendo la
capsaicina el componente mayoritario.

Su principal accion es analgésica. Es capaz de revertir o alterar los aspectos sensoriales de la
intensidad del dolor, ya que tiene la capacidad de prevenir la acumulacion de la sustancia P, que
participa en la trasmision del dolor y la inflamacion. Aporta una sensacion de bienestar.

También se le atribuyen beneficios sobre el estado de &nimo, gracias a que regula los niveles
de triptéfano, un aminoacido esencial para la sintesis de proteinas y las funciones de
coordinacién. Los niveles anormales de triptéfano dan lugar a episodios de depresion. Es
precursor de la serotonina y la melatonina, moléculas relacionadas con el estado de &nimo, la
regulacion del suefio, la modulacion de ciclos circadianos, la inmunidad e, incluso, el cancer®.

7.4. TOMILLO ©

El tomillo (Thymus vulgaris) es una planta aromatica que proviene del norte de Africa y del
mediterraneo. Para obtener sus principales constituyentes se utilizan las flores.
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Es muy conocido por su uso tradicional en procesos catarrales de las vias respiratorias,
bronquitis y tos irritativa.

Sus constituyentes de mayor poder bioactivo se encuentran en sus flores; son los compuestos
fendlicos carvacrol y timol, que también podrian proporcionar beneficios en el estado de
animo, tal y como se apunta en los Ultimos estudios experimentales, en los que su consumo se
relaciona con un aumento de los niveles de serotonina y dopamina”, por lo que podria ser
interesante para aportar sensacion de bienestar.

7.5. ENELDO"

Anethum graveolens, de nombre comun eneldo, es una planta herbacea aromatica anual oriunda
de la region oriental del mar Mediterraneo.

El fruto contiene aceite esencial de composicion variable:
los compuestos mayoritarios son carvona, felandreno, alfa-
pineno y limoneno.

Es muy utilizado en aromaterapia para disminuir el estrés y
los sentimientos de ansiedad. Calma el sistema nervioso.
Contribuye a estimular la produccién de oxitocina.

Safrasol™ es un extracto de azafran, estandarizado al 10% en crocinas y al 2% en safranal.
Se trata de un extracto elaborado manteniendo los dos principales activos responsables de la
actividad del azafran a nivel del sistema nervioso.

Informacion reservada a delegados comerciales.
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El azafran (Crocus sativus) es originario de Asia,
siendo Iran el principal productor mundial, si bien
también se cultiva en Afganistan, Turquia y
Espania.

Los principales componentes de los estigmas
son:

e Carotenoides heterosididos, entre los que destaca el crocdsido o crocina
(digenciobidsido de la crocetina), principal responsable de su poder colorante.

e Un principio amargo, el picrocrocésido o picrocrocina, que cuando se hidroliza se
transforma en safranal, que constituye el principal componente de la fraccion volatil
(0,6%) y es el responsable de su olor caracteristico.

e Otros: heterdsidos de la crocetina, carotenoides y riboflavina (vitamina B).

Safrasol™ es un ingrediente que mejora el estado de animo, porque actla a nivel del sistema
nervioso. Concretamente®:

- El safranal ha demostrado que presenta capacidad estimuladora de la actividad sexual en
estudios experimentales.

- En diversos estudios, se ha demostrado que la crocina inhibe la peroxidacion lipidica y
restaura la actividad de la superéxido dismutasa (SOD) y la glutatién peroxidasa. Su capacidad
antioxidante permite mantener la morfologia de las neuronas. Esta accion podria prevenir el
dafio causado por los fendémenos isquémicos en el cerebro y los procesos oxidativos asociados a
ellos, que afectarian a los procesos de aprendizaje espacial y memoria, llevados a cabo en el
hipocampo.

- Aumenta la concentracion de neurotransmisores como la dopamina y el glutamato en el
cerebro, de forma dependiente de la dosis.

- Varios estudios clinicos en personas con depresion leve a moderada han demostrado que las
crocinas presentan un mecanismo de acciéon parecido a los antidepresivos imipramina y
fluoxetina. Inhibe la recaptacion de la serotonina, norepinefrina y dopamina®''",

7.7 VITAMINAS B, Bs y B2

Las vitaminas del grupo B mejoran el estado mental, aumentan la vitalidad y favorecen el buen
funcionamiento del sistema nervioso. En concreto, son las vitaminas B+, Bs y By, las que
pueden ayudar a combatir el estrés y la depresion.

La tiamina o vitamina B, se encarga de procesar los carbohidratos de forma correcta. Por ello, la
vitamina By es eficaz para mantener una actitud mental positiva; aumentar la capacidad de
aprendizaje; aumentar la energia; luchar contra el estrés, y para evitar la pérdida de la memoria.
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La piridoxina o vitamina Bs es la responsable de producir los glébulos rojos y el funcionamiento
adecuado de los nervios.

La cianocobalamina o vitamina Bs, es muy importante para el metabolismo de las proteinas.
Esta vitamina ayuda a la formacién de globulos rojos en la sangre y al mantenimiento del
sistema nervioso central; asimismo, ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.
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