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1.

NOMBRE DEL PRODUCTO

TRIMACAI

Vitalidad optima
Rendimiento mental
Estimulante

1

Trimacai

Vitalidad 6ptima | Rendimiento mental
Optimal vitality Mental performance
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2. COMPOSICION CUANTITATIVA

INGREDIENTES Capsula VRN*
Maca amarilla (extracto seco 5:1 de Lepidium meyenii) 350 mg -
Maca roja (extracto seco 10:1 Lepidium meyenii) 210 mg -
Maca negra (extracto seco 20:1 Lepidium meyenii) 140 mg -
Acai (extracto seco de baya 4:1 Euterpe oleracea ) 20 mg -
Zinc (6xido de zinc) d5mg 50%
Aditivos C.S.p.

VRN* Valor de referencia de nutrientes

3. MODO DE EMPLEO

Tomar 1 capsula al dia.

4. PRESENTACION

30 capsulas

5. USOY RECOMENDACIONES

TRIMACAI se recomienda en situaciones de falta de energia y vitalidad:

- Fatiga y cansancio fisico y mental.
- Apatia / desgana.

- Falta de apetito sexual.

- Bajo rendimiento fisico y mental.

- Personas que realizan una intensa actividad fisica (por trabajo, deportistas...).

- Menopausia.

6. CONCEPTOS GENERALES.

El paso del tiempo, las situaciones estresantes o las vivencias negativas conllevan cambios que
pueden desgastar al ser humano a nivel fisico y mental, llegando a producirse situaciones de
falta de interés y pérdida de energia o cansancio que trastocan el ritmo de vida.

La sensacion de sentirse vivo, con energia y entusiasmo, lo que podriamos definir como
VITALIDAD, es clave para desarrollar una vida plena que evite que la rutina diaria se nos haga

cuesta arriba.

¢ Qué permite aumentar la vitalidad? En general, se considera que hay 5 puntos que constituyen

la base de la vitalidad:
¢ Una actitud de vida positiva.

e La capacidad de adaptacion a las distintas situaciones y la resiliencia para afrontar los

problemas.
e Lamotivacién y la curiosidad.
e Laempatia, socializar...

e Adoptar habitos de vida saludables, como realizar ejercicio fisico, y mantener una
alimentacion equilibrada que pueda acompafiarse de complementos que ayuden a

mantener la vitalidad.
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7. INGREDIENTES.

Sin azucar, sin gluten y sin lactosa.

Resumen de propiedades de los ingredientes

Maca Estimulante del sistema nervioso central.
Lepidium meyeni Adaptdgeno.
Energia, vitalidad, resistencia, deseo sexual, equilibrio hormonal.
e Amarilla: mejora el estado general en menopausia.
¢ Roja: antioxidante, evita pérdida 6sea, prostata.
o Negra: aprendizaje, memoria, concentracion, libido, fertilidad.
Macaeno, macamidas, macaridina, glucosinolatos.

Acai Neuroprotector.
Euterpe oleracea Ergogénico.
Mejora el rendimiento.
Antocianinas, proantocianinas y flavonoides.

Zinc Vitalidad.
Mejora memoria y aprendizaje.

7.1. MACA 2

La maca (Lepidium meyenii) es un tubérculo que crece en los Andes peruanos a mas de 3500
metros de altura, y que pertenece a la familia de los tubérculos Brassicaceae.

La arqueologia ha datado en mas de 2600 afios atras su cultivo, tanto como alimento necesario
para las poblaciones nativas como parte de la medicina tradicional. Muy utilizado en las culturas
andinas, era muy comun que los guerreros incas la consumieran en los momentos previos a la
lucha. Y especialmente, lo utilizaban como revitalizante, afrodisiaco, potenciador de la actividad
sexual y de la fertilidad, razon por la cual esta planta se hallaba en la categoria de las méagicas.

Gran estimulante del sistema nervioso central, también se la conoce como “ginseng andino”,
con capacidad de aportar:

- Energia.
- Vitalidad.

- Resistencia. Planta adaptégena, caracterizada por apoyar al cuerpo en su adaptacion frente a
factores de estrés fisioldgico, bioquimico y psicoldgico que lo desequilibran, de forma que mejora
su resistencia, proporcionando un aumento de la sensacion de bienestar general y la capacidad
de trabajo. Como consecuencia:

- Aumenta el rendimiento fisico.

- Aumenta el rendimiento mental: mejora el aprendizaje, la concentracion y la

memoria.

-Fortalece el sistema inmunolégico.
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- Deseo sexual: mejora la libido y favorece la fertilidad.
- Equilibrio hormonal.
Son numerosos los colores que tiene la maca y cada uno tiene propiedades diferentes. Sin

embargo, las variedades mas predominantes son las de color negro, roja y amarilla. En todos
ellos, la parte utilizada es la raiz desecada.

[

Sus principales constituyentes son acidos grasos (macaeno) y sus correspondientes amidas
(macamidas), glucosinolatos, alcaloides (lepidilinas A y B, macaridina), esteroles, acido
(1R,3S)-1-metiltetrahidro-B-carbolin-3-carboxilico y polifenoles.

La maca es un ingrediente sorprendente que es continuamente estudiado, comprobandose cada
dia sus maravillosos usos milenarios y encontrandose nuevas utilidades. Segun los estudios
realizados, cada variedad de maca tiene efectos especificos, ya que, dependiendo de su color,
varian las concentraciones de sus componentes.

Los efectos mas destacados que se han encontrado por cada variedad son:
Maca amarilla

La variedad mas comun que se encuentra en el mercado es del tipo amarillo. Esta es la maca
neutral, con un sabor mas dulce que la maca roja o negra.

A destacar sus propiedades frente al desequilibrio hormonal. Los estudios clinicos han
demostrado que las mujeres en la fase de posmenopausia (abarca aproximadamente diez afios
desde el cese de la menstruacion) que tomaron maca redujeron los sintomas asociados a la
menopausia, como la depresion, y disminuyeron la presion diastolica.®
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Maca roja

La maca roja tiene una concentracion de componentes bioactivos antioxidantes, antitumorales,
alcaloides, taninos y esteroides mayor que la de sus hermanas negra y amarilla.

Se dice que entre todos los tipos de maca esta, es la variedad especifica para las mujeres ya
que:

» Es una excelente fuente de antioxidantes: combate la accién de los radicales libres,
reduciendo el dafio oxidativo en las células y frenando el envejecimiento prematuro.

» Equilibra las hormonas y alivia los sintomas de la menopausia.

* Ayuda a prevenir la osteoporosis. Existen estudios en los que la maca roja y negra
han reflejado mejores propiedades para evitar la pérdida 6sea cuando hay falta de
estrogenos*®, como ocurre en la menopausia.

Se le atribuyen propiedades favorecedoras de la salud sexual y reproductiva.

- Ayuda a mantener los niveles de hormonas adecuados y ciclos menstruales regulares.
- Estimula el apetito sexual.

Algunos estudios experimentales sugieren que el alto contenido de glucosinolatos que presenta
la maca roja podria contribuir a reducir el tamafio de la prostata y, por tanto, ayudar en la
hiperplasia prostatica. Los glucosinolatos son sustancias que han mostrado cierta capacidad
para reducir el riesgo de cancer de prostata.®

Maca negra

La maca negra es la mas rara de las tres. Conocida como el “oro negro de Los Andes’, es la
variedad mas potente y valiosa.

También recibe el nombre de “Viagra natural’, ya que mejora el deseo sexual en el hombre.
Estudios en hombres sanos y con disfuncion eréctil que tomaron maca durante 12 semanas,
mostraron que experimentaban un aumento en su libido y en la funcion eréctil.® Otro estudio en
mujeres menopausicas concluy6 que, tras 6 semanas de suplementacion con maca negra, se
redujeron los sintomas de ansiedad y depresion, y aumento el deseo sexual.®

En ofros estudios se ha visto que mejora la produccién de esperma y la motilidad de los
espermatozoides, lo que potencialmente podria favorecer la fertilidad. "

Potencia la salud mental y la funcidon cerebral. Estudios experimentales demostraron los
efectos beneficiosos de la maca negra sobre el aprendizaje y la memoria, al mejorar la
capacidad de concentracion.

TRIMACAI combina las tres variedades mas importantes para aprovechar al maximo los
multiples beneficios estimulantes de la MACA.
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7.2 ACAI ™

Euterpe oleracea (agai o asai) es una palmera originaria de la regién amazonica de Sudamérica,
que produce un pequefio fruto negro-purplreo comestible.

Su baya presenta un gran potencial antioxidante. De hecho, se han llevado a cabo varios
estudios in vitro en animales acerca de sus potenciales beneficios para la salud humana, siendo
la actividad neuroprotectora y sus posibles beneficios uno de los principales focos de
investigacion.

El fruto del acai es rico en antocianinas (cianidina-3-glucésido y cianidina-3-rutindsido),
proantocinidinas y otros flavonoides. Contiene entre un 8-13% de proteinas, 50% de hidratos
de carbono y 30-50% grasas."™

La capacidad antioxidante del agai es extremadamente alta, como demuestran los ensayos
realizados in vitro. Sus propiedades neuroprotectoras estan relacionadas con esta elevada
actividad antioxidante. Se ha determinado que los extractos del fruto pueden proteger a las
neuronas frente al dafio oxidativo, lo que podria tener potenciales beneficios cognitivos™.
Ademas, tiene capacidad potencial de inhibir a las ciclooxigenasas 1y 2 (COX-1 y COX-2),
enzimas que regulan la formacion de moléculas que intervienen en los procesos
inflamatorios®.
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Aparte de ser conocido por sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y neuroprotectoras,
se han descrito propiedades hipocolesterolémicas e inmunoestimulantes del fruto del agai. En un
estudio piloto en el que se administré durante 6 semanas una mezcla de zumo de agai con otros
zumos de frutas a jovenes atletas, demostré que el perfil lipidico de los atletas mejoraba. Esta
mejora se asocia al contenido en polifenoles del acai, ya que estas moléculas inhiben la
oxidacion del colesterol LDL, ayudando a prevenir enfermedades cardiovasculares'”. Respecto
a sus propiedades inmunomoestimulantes, su accion se ha asociado a su contenido en
polisacaridos!"®.

Junto con estas propiedades, se ha investigado el uso del acai en bebidas funcionales para
proporcionar una ayuda ergogénica, es decir, producir energia. Recientemente, se disefid una
bebida para atletas que realizaban entrenamiento de alta intensidad y se determiné que la
bebida ayudaba a mejorar el rendimiento deportivo, al aumentar el tiempo hasta llegar a la
extenuacion y disminuir el estrés metabdlico™.

.1.3.ZINC

El zinc es uno de los micronutrientes esenciales para combatir la fatiga. Aporta vitalidad y es
fundamental para que los sentidos funcionen correctamente. Contribuye a la mejora de la
memoria y el aprendizaje.
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