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1. NOMBRE DEL PRODUCTO

ESCULTER 1 FORTE

Formula reforzada:

Control de peso.

Reduce grasay volumen.
Capta grasas y azucares.
Reduce grasa abdominal.
Control del apetito: saciante.
Elimina liquidos.
Evita la retencion de liquidos.
Detoxificante.
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2. COMPOSICION CUANTITATIVA

INGREDIENTES POR COMPRIMIDO Comprimido
Slimaluma® 200 mg
Agathosma betulina (extracto seco de buchu). 80 mg
Peumus boldus (extracto seco de boldo) 70 mg
Acido linoléico conjugado (CLA) 50 mg
Aditivos C.S.p.
INGREDIENTES POR VIALES Vial %VRN*
Neopuntia® 1000 mg -
Higo chumbo 1000 mg -
Potasio (gluconato de potasio) 100 mg -
Naranjo amargo (Citrus aurantium) 50 mg -
Vitamina B3 (nicotinamida) 16 mg 100 %
Zinc (oxido zinc) 10 mg 100 %
Vitamina B2 (riboflavina) 1,4 mg 100 %
Vitamina B1 (tiamina) 1,1mg 100 %
Vitamina H (biotina) 50 yg 100 %
Cromo (picolinato de cromo) 40 ug 100 %
Aditivos C.S.p. -

Slimaluma®: extracto estandarizado al 25% en glucosidos pregnanos de Caralluma fimbriata.

Neopuntia®: combinacion de fibras lipofilicas de Opuntia ficus-indica.

*% VRN: Valor de Referencia Nutricional.

3. MODO DE EMPLEO

Disolver un vial en un vaso de agua (200ml) y tomarlo junto con 2 comprimidos, después del

desayuno. Agitar el vial antes de usar.

4. PRESENTACION

40 comprimidos + 20 viales de 10 ml

5. USOY RECOMENDACIONES

Linea de complementos alimenticios para el control de peso que actua a reduciendo la grasa

y el volumen gracias a:

- Captar grasa y azucares.

- Reducir la grasa abdominal.

- Controlar el apetito: saciante.
- Eliminar liquidos.

- Evitar la retencion de liquidos.
- Detoxificar.
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Se recomienda comenzar con la formulacion 1 forte y pasar a las siguientes, 2 forte y 3 forte,
cuando se observe un estancamiento.

6. CONCEPTOS GENERALES.

OBESIDAD / SOBREPESO

Hay una causa de obesidad o sobrepeso bien sencilla: un ingreso de calorias superior al de las
que se gastan; pero existen también otros factores que pueden contribuir a la obesidad, como
son factores endocrinos, sociales, genéticos y la falta de actividad fisica.

Para combatir la obesidad no es recomendable dejar de comer; de un modo general, lo
aconsejado para adelgazar es seguir una dieta equilibrada, siendo la dieta mediterranea, a base
de frutas, verduras, aceite de oliva y pescados azules, la mas aconsejable, junto con evitar el
sedentarismo.

Los suplementos alimenticios son un gran aliado para acompafar este objetivo, ya que sus
formulaciones incorporan ingredientes con acciones especificas:

- En quemar y atrapar grasas.

- En bloquear la transformaciéon de hidratos de carbono complejos en simples.
- En mejorar la diuresis y evitar la retencion de liquidos.

- otras: en controlar el apetito, en facilitar la eliminacion de toxinas, etc.

La linea Esculter se ha reformulado, dando lugar a Esculter Forte, con el objetivo de reforzar
su accion en el control de peso, incorporando nuevos ingredientes.

7. INGREDIENTES.

Sin azucar, sin gluten y sin lactosa.
Nuevos ingredientes: Slimaluma®, Neopuntia® e higo chumbo

Resumen de propiedades de los ingredientes de los comprimidos

Slimaluma® Controla el apetito.
Caralluma fimbriata Reduce la grasa abdominal y corporal.

Glucésidos pregnanos.

Buchu Diurético, detoxificante.
Agathosma betulina Reduce volumen.
Aceites esenciales.

Boldo Digestivo, detoxificante.

Peumus boldus Boldina.
CLA Reduce la grasa corporal.

Acido linoleico conjugado
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Resumen de propiedades de los ingredientes de los viales

Neopuntia® Capta grasa y azucares.
Palas de Opuntia ficus- Detoxificante.
indica Reduce la grasa corporal.
Fibras solubles e insolubles.
Higo chumbo Diurético y detoxificante.
Fruto de Opuntia ficus- Reduce volumen.
indica Indicaxantina y betanina.
Potasio Mantiene el equilibrio electrolitico.
(gluconato de potasio)
Naranjo amargo Lipolitico.
Citrus aurantium Sinefrina.
Vit. B3 (nicotinamida) Metabolismo de los hidratos de carbono y lipidos.
Vit. B2( riboflavina) Metabolismo de hidratos de carbono, proteinas y lipidos.
Vit. B1 (tiamina) Metabolismo de hidratos de carbono.
Vit. H ( biotina) Metabolismo de hidratos de carbono, proteinas y lipidos.
Cromo (picolinato de Hipoglucemiante.
cromo)
Zinc Regula el metabolismo de los hidratos de carbono y los lipidos.
(6xido de zinc)

7.1. SLIMALUMA®

Caralluma fimbriata es un cactus comestible de la familia apocynaceae, muy empleada en la
India, donde crece de forma silvestre y también se cultiva como planta ornamental en jardines y
mercados. Se ha utilizado durante miles de afios en la cultura india para ayudar a suprimir el
apetito durante largas cacerias y tiempos de hambruna.
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La linea Esculter Forte incorpora este novedoso ingrediente en la marca comercial registrada
Slimaluma®: extracto seco de Caralluma fimbriata estandarizado al 25% de glucésidos
pregnanos, conteniendo, ademas, un 10 % saponinas y un 3% principios amargos.

Sus propiedades son:

- Controlar el apetito. Reduce los niveles de leptina, hormona producida principalmente por los
adipocitos. El descenso de los niveles de leptina indica un efecto supresor del apetito, saciante,
lo que, indirectamente, ayuda a reducir la ingesta de alimentos vy, por tanto, reducir el aporte
calérico de la dieta (1) (3).

- Reducir la grasa abdominal. Inhibe la proliferacion de los pre-adipocitos, al impedir la
concentracion y distribucion de mensajeros intracelulares que disparan la division de los pre-
adipocitos, evidencia especialmente constatada en la reduccion de la circunferencia de la cintura
y disminucion de la relacién cintura-cadera (1) (3).

7.2 NOPAL

La Opuntia ficus-indica, nopal o chumbera es una cactus arbustivo de la familia cactaceae,
originaria del continente americano.

El interés de esta planta en el manejo del sobrepeso se debe a las propiedades de diferentes
activos que se extraen de sus frutos (higo chumbo), y de las fibras que contienen sus palas.

La linea Esculter Forte incorpora este ingrediente en Neopuntia® e higo chumbo.

Neopuntia®

Neopuntia® es una marca registrada y patentada de fibras obtenidas de forma natural de las
palas de la Opuntia ficus-indica. En su composicién destaca la presencia de fibra insoluble

(Neofiber) y fibra soluble (Neomicel), que tienen una accion sinérgica sobre la retenciéon de
grasas.
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Se le atribuye:

- Capacidad de bloquear la absorcion de grasas y azucares, gracias a que las fibras solubles
disminuyen la absorcién de estas en el intestino delgado. Se ha observado que ayuda a mejorar
los parametros lipidicos sanguineos asociados al riesgo cardiovascular, en particular el colesterol
HDL (4).

- Accion depurativa, gracias a que las fibras insolubles facilitan la excrecién de las grasas.

Las evidencias clinicas avalan que, al consumir Neopuntia®, inicialmente las fibras insolubles se
unen a las moléculas de grasa en el estdmago; seguidamente, las fibras solubles generan un gel
en torno a la interaccién entre las fibras insolubles y la grasa, gracias a su capacidad de
absorber agua. Esta accion combinada de las fibras evita la accion de las lipasas pancreaticas a
nivel del duodeno, por lo que las grasas no son digeridas a nivel intestinal, no se absorben y se
eliminan directamente en las heces (5, 6).

Comparando su capacidad bloqueante de grasas respecto a dos ingredientes naturales
conocidos por esta accion, la Neopuntia® bloquea:

- 2,4 veces mas grasa que el valor medio de varios productos que contienen nopal.
- 1,3 veces mas grasa que el valor medio de varios productos formulados con chitosan.

En términos generales, se establece que Neopuntia® presenta una capacidad de retencion del
23% de la grasa presente en los alimentos ingeridos.

Higo chumbo

Fruto del Nopal que contiene pigmentos derivados de la betalaina (indicaxantina y betanina).
Se recomienda por su accion diurética en el tratamiento del sobrepeso, y como protector frente
a la oxidacion, protegiendo al colesterol LDL.

Los estudios avalan:(7)

- Capacidad de eliminacion del exceso de agua en un 27%.

- No se ve afectado el equilibrio electrolitico, como ocurre con otros diuréticos en los que el nivel
de electrolitos y sales minerales como la urea, calcio, sodio, potasio y cloruro varia.

- No altera la presidn sanguinea y, por tanto, no tiene efectos adversos sobre la presion arterial.

- Incrementa el volumen urinario con reduccion de la retencion hidrica.

7.2 BUCHU (Agathosma betulina)

El buchu es un arbusto oloroso de pequefio tamaiio originario
de la region del Cabo en Africa del Sur (8).

En medicina popular, las hojas de esta planta se utilizan como
diurético y antiséptico de las vias urinarias. Sus aceites
esenciales (1,5-2,5%), tales como la pulegona o el diosfenal,
son los que le dotan de esta propiedad.
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1.3 BOLDO (Peumus boldus)

El boldo es un endémico de Chile de la familia monimiaceas. A
partir de sus hojas se obtiene la sustancia activa mas importante
boldina.

- Es una de las plantas medicinales mas utilizadas para tratar las
> enfermedades del higado y la vesicula biliar.

Entre sus propiedades, cabe destacar que es colerético
(aumenta la produccion de bilis en el higado) y colagogo (facilita
el vaciamiento de la vesicula biliar); por eso, esta planta esta
indicada en caso de congestion hepatica y disquinesia biliar
(trastorno en el funcionamiento de la vesicula biliar) y cdlicos biliares. Es decir, es un gran
depurativo

Alivia las molestias digestivas y la sensacion de distension después de las comidas, reduciendo
el tipico hinchazon de después de comer.

Ademas, es un laxante suave, posiblemente como consecuencia de mayor secrecién de bilis al
tracto digestivo.

En resumen, el boldo es un facilitador de la digestion, reduciendo el hinchazén abdominal
que suelen provocar los alimentos mas dificiles de digerir (9).

7.4. ACIDO LINOLEICO CONJUGADO (CLA)

Es un &cido graso esencial producido por la flora intestinal de los rumiantes a partir del acido
linoleico. También se encuentra en pequefias proporciones en aceites vegetales. En Esculter
Forte el CLA es de origen vegetal, se extrae del cartamo (Carthamus tinctorius).

Los seres humanos producimos una pequefia cantidad en el higado, siempre a partir del &cido
linoleico (omega 6).

Sus efectos sobre el control de peso son:

- Reduce la grasa corporal: el CLA promueve una disminuciéon de la diferenciacion y
proliferacion de preadipococitos, disminucion de la lipogénesis y aumento de la lipdlisis y
oxidacion de grasas (10).

- Regula los niveles de azucar en la sangre.

- Transforma la grasa en musculo. Aumenta la masa muscular: el CLA aumenta la actividad de
la enzima cantina palmitoil transferasa (CPT), que esta presente en el musculo y transporta las

grasas hacia la mitocondria para ser usada como combustible.

- Reduce los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre.
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7.5.VITAMINAS Y MINERALES

MINERALES como el potasio, OLIGOELEMENTOS como el zinc y el cromo, y VITAMINAS como
las del grupo B y H (biotina):

- Intervienen directamente en el metabolismo de los macronutrientes: grasas, azlcares y
carbohidratos.

- Desemperian un papel en la regulacion del sistema nervioso, ayudando en situaciones de
ansiedad, como las provocadas por dietas o necesidad de picotear dulce.

- Son ideales para complementar una dieta de adelgazamiento que, generalmente, es deficitaria
en estas sustancias.

7.6. NARANJO AMARGO ( Citrus aurantium)

El naranjo amargo es un arbol de la familia de las rutaceas.

La sinefrina, extraida de los frutos, es la sustancia activa que le dota de su accion
quemagrasa. Concretamente, estimula los receptores -3, induciendo un aumento de la
lipdlisis y de la B-oxidaciéon de las grasas, favoreciendo, ademas, la movilizacion de los
depositos grasos mediante el metabolismo y la termogénesis. Por otro lado, incrementa la
disponibilidad de los aminoacidos, estimulando el aumento de masa magra (11).
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este mensaje es reservada y su utilizacion o divulgacion con cualquier fin esta prohibida.

Informacion reservada a delegados comerciales. Prohibida su difusién.
Pagina9de 9


https://doi.org/10.1177/003693309804300610

	7.2 BUCHÚ (Agathosma betulina)

