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1. COMPOSICION CUANTITATIVA

Ingredientes 2 Capsulas 3 Capsulas

Neopuntia™
Granulado de las palas de Opuntia ficus-indica (L.) Mill
Estandarizado al: 35% en fibra

Galega
Extracto seco 5:1 de la parte aérea de Calega officinalis L.

Nopal 150 mg

Polvo microgranulado del fruto de Opuntia ficus indica L. Mill

Estandarizado al:

0,05% en betalainas 0,075 mg
0,03% en indicaxantina 0,045 mg

Berberis 150 mg 225 mg
Extracto seco de la raiz de Berberis vulgaris L.
Estandarizado al: 97% em Berberina 145,50 mg 218,25 mg

Cocolmeca
Extracto seco 4:1 del rizoma de Smilax cordifolia Humb. & 18,75 mg
Bonpl. ex Willd, rizoma

2. MODO DE EMPLEO

Tomar 2 capsulas al dia, preferiblemente con la comida. La dosis puede aumentarse a 3 capsulas diarias, seglin
las necesidades individuales.

GUIA DE ACTUACION

Se recomienda comenzar con la férmula A, que gracias a su mayor efecto saciante, facilita la adaptacion
del organismo a la dieta. Ademads, contribuye a la eliminacién de liquidos y grasas, lo que permite iniciar
la pérdida de peso de forma mas sencilla y eficaz.

Con el tiempo, es habitual que se produzca una fase de estancamiento: a pesar de mantener los mismos ha-
bitos, la pérdida de peso se ralentiza. En estos casos, resulta conveniente introducir un cambio y optar por
la formula B, que presenta una accién mas intensa a nivel diurético, lipolitico y detoxificante. Este cambio
ayuda a reactivar el proceso y continuar avanzando hacia el objetivo de peso deseado.

3. PRESENTACION

40 capsulas.

4. USOS Y RECOMENDACIONES

Suplemento de apoyo para regimenes de adelgazamiento. Especialmente beneficioso en casos de sobrepeso
asociado a metabolismo lento, retencién de liquidos y ansiedad por la comida.
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Gracias a que sus ingredientes contribuyen a:

- Optimizar el metabolismo de la glucosa y las grasas.
- La eliminacién de liquidos.
- Controlar el apetito.

5. CONCEPTOS GENERALES

Mantener un peso saludable es fundamental para mantener una buena salud. Cuidarnos en la alimentacién y
hacer ejercicio fisico son fundamentales para conseguirlo.

En estas situaciones los complementos alimenticios se convierten en grandes aliados para conseguir el objetivo.
Aportando ingredientes que acttan en las posibles causas de aumento de peso.

6. INGREDIENTES

Sus ingredientes tienen accion en el metabolismo de la grasa y los azdcares, favorece la eliminacion de liqui-
dos, favoreciendo la detoxificacion del organismo.
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6.1. NEOPUNTIA™

Neopuntia® es una marca registrada y patentada de fibras obtenidas de forma natural de las palas de la Opuntia
ficus-indica. En su composicién destaca la presencia de fibra insoluble (Neofiber) y fibra soluble (Neomicel)
que tienen una accion sinérgica sobre la retencion de grasas.

Se le atribuye la capacidad de:

- Bloquear la absorcién de grasas y azicares, ya que las fibras solubles disminuyen la absorcién de
estos nutrientes en el intestino delgado. Se ha observado que ayuda a mejorar los pardmetros lipidicos
sanguineos asociados al riesgo cardiovascular, en particular el colesterol HDL. ™

- Actuar como Depurativo, puesto que las fibras insolubles facilitan la excrecién de las grasas.

Las evidencias clinicas avalan que al consumir Neopuntia®, inicialmente las fibras insolubles se unen a las
moléculas de grasa en el estdémago; seguidamente, las fibras solubles generan un gel alrededor de la interac-
cién entre las fibras insolubles y la grasa, gracias a su capacidad para absorber agua. Esta accion combinada
evita la actividad de las lipasas pancreaticas a nivel del duodeno, por lo que las grasas no son digeridas a nivel
intestinal, no se absorben y se eliminan directamente en las heces.*
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Comparando su capacidad bloqueante de grasas, respecto a dos ingredientes naturales conocidos por esta
accion, La Neopuntia® bloquea:

- 2,4 veces mas grasa que el valor medio de varios productos que contienen nopal y;
- 1,3 veces mds grasa que el valor medio de varios productos formulados con chitosan.

En términos generales, se establece que Neopuntia® presenta una capacidad de retencion del 23% de la grasa
presente en los alimentos ingeridos.

6.2. GALEGA

Galega officinalis, es un planta que destaca por sus propiedades hipoglucemiantes. Su activo galegina, es un
alcaloide al que se le considera precursor de la metformina. Uno de los farmacos mas utilizados en la diabetes.

Aunque sus beneficios en el control de peso, van mas alld que regular el aztcar. Un estudio publicado en el
British Journal of Pharmacology revel6 posibles mecanismos por los que resultaba beneficioso.?

Entre ellos:

- Estimulacion de la captacion de glucosa en adipocitos, lo que indica una mejor utilizacién de la glu-
cosa por los tejidos.

- Activacion de la enzima AMPK, fundamental para el metabolismo energético y que esta asociada a la
inhibicién de acidos grasos y promocién de la oxidacion.

- Modulacién de la expresion génica involucrada en la lipogénesis. Contribuyendo a una menor acu-
mulacién de la grasa.

Convirtiéndose en un gran recurso durante las dietas de adelgazamiento.

6.3. NOPAL

Opuntia ficus-indica, cominmente conocida como nopal o higo chumbo, es un cactus ampliamente estudiado
por sus posibles beneficios en el manejo del sobrepeso y la obesidad.

Concretamente, el fruto del Nopal contiene fitoquimicos como la betalaina y la indicaxantina, responsables
en general de su accion:

- Diurética: los estudios avalan una capacidad media de eliminacion del exceso de liquido de un 27 %,
sin que se vea afectado el equilibrio electrolitico, ni la presién sanguinea.®

- Protector frente a la oxidacion del colesterol LDL.

6.4. BERBERIS

El agracejo, conocido cientificamente como Berberis vulgaris, es un arbusto que contiene un fitoquimico muy
interesante por sus acciones a nivel del metabolismo, la berberina.

Esta ha demostrado beneficios en el control de peso gracias a su capacidad de regular el metabolismo de la
glucosa y de los lipidos. Actiia mejorando la sensibilidad a la insulina, favorece una menor acumulacién de
grasa y estimula la activacién del AMPK, una enzima clave en la regulacion energética celular.
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Una revision sistematica publicada en Pharmacological Research analizé varios estudios y encontré que la su-
plementacién con berberina se asocia a reducciones significativas en el IMC (indice de masa corporal) y la cir-
cunferencia de la cintura. Un promedio de 0,29 kg/m* en el IMCy 2,75 cm en la circunferencia de la cintura.®

Otro metaanalisis publicado en Frontiers in Pharmacology evalud la eficacia y seguridad de la berberina en
trastornos metabélicos y los resultados concluyeron que mejora la sensibilidad a la insulina, reduce los niveles
de glucosa en sangre y mejora el perfil lipidico, contribuyendo indirectamente al control del peso.®

6.5. COCOLMECA

La raiz de Cocolmeca forma parte de la fitoterapia tradicional de México y paises de Centro y Sudamérica. La
medicina popular de estos paises reivindica numerosas aplicaciones para esta planta, destacando su accién en
tratamientos de obesidad.

Diversos estudios sugieren que los compuestos activos, saponinas y flavonoides, que se encuentran en su raiz,
contribuyen a la regulacién del metabolismo lipidico y la reduccién de la acumulacion de la grasa.

Un estudio publicado en Journal of Ethnopharmacology indicé que extractos de Smilax mostraron efectos hi-
polipemiantes en modelos animales, reduciendo los niveles de colesterol y triglicéridos. Ademds, se ha obser-
vado una posible accién diurética y detoxificante, que podria apoyar la pérdida de peso como complemento
a una dieta equilibrada.”

También, contribuye a mejorar la digestion. Interesante en sobrepeso abdominal debido a digestiones lentas.

Tabla resumen de las propiedades mas relevantes.

Bloquea absorcion de grasa y aztcares.
Neopuntia® Bloquea lipasas pancreaticas.

Opuntia ficus-indica Detoxificante.

Fibras solubles e insolubles.

Hipoglucemiante.

Galega Regulador metabolismo energético vy lipidico.
Galegina.
Nopal Diuretica.

Betalaina, indicaxantina.

Regulador del metabolismo de la glucosa y los lipidos.

Bérberis .
Berberina.

Hipolipemiante, diurética y detoxicante. Digestiva.

Cocolmeca , ) ,
Saponinas y flavonoides.
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